
Psic. Angélica Islas 
Hernández.

-Psicóloga con Formación en 
Terapia de Pareja y Familiar.

DATOS ACADÉMICOS

EXPERIENCIA LABORAL

Enfoque académico en terapia sistémica y terapia narrativa, modelos psicoterapéuticos para individuos, 
parejas, familias y grupos. Uso de la cientificidad de la psicología en cuanto a la validez, confiabilidad y 
factibilidad de tratamiento psicoterapéutico. Directora v psicoterapeuta titular de Vital-Mente.

- SECRETARÍA DE SALUD DE HIDALGO, PACHUCA.

▪ Procedimientos como psicóloga adscrita:
▪ Terapia Estructural Familiar.
▪ Terapia breve centrada en soluciones.
▪ Terapia colaborativa.

▪ Terapia narrativa.
▪ Equipos de reflexión.

- CENTRO PSICOTERAPIA 13.

▪ Directora del centro.
▪ Docente de programas académicos.
▪ Psicoterapeuta clínico.

- INSTITUTO VITAL-MENTE

▪ Consultorio de salud mental y atención psicoterapéutica enfocada a la terapia narrativa.
▪ Psicoterapeuta clínico titular.

- DOCENTE DE EDUCACIÓN SUPERIOR Y CONTINUA.

▪ Centro de Actualización y Capacitación Profesional, CACP.
▪ Centro Psicoterapia 13.
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- DIPLOMADO EN TERAPIA FAMILIAR.

▪ Secretaria de Salud de Hidalgo, Pachuca.

- DIPLOMADO EN TERAPIA DE PAREJA.

▪ Instituto Psicoterapia 13, Universidad La Salle, Pachuca.

- LICENCIATURA EN PSICOLOGÍA. CÉD. PROF. 7480653

▪ Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo.

- DIPLOMADO EN PSIQUIATRÍA Y SALUD MENTAL.

▪ Centro de Estudios y Atención Múltiple, CENDE.
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